
Illuminez
 votre  vie  intérieure ! 

Des propositions
pour toute l’année 

Des Frats par quartier

Des journées
interfrat

Des parcours 

Des week-ends de
ressourcement

“ E T  L A  L U M I È R E  F U T ! ”

Des after-works



22H

D E M A N D E Z  L E  P R O G R A M M E !

Des frats d’oraison pour prier ensemble :
 

Des frats de 5 à 8 personnes à Paris et en
région parisienne.
Chaque frat fixe son rythme à raison d’au
moins une fois par mois. Apéro-dîner,
partage nourri par des textes du Carmel,
temps d’oraison ensemble. 

Pour nous rejoindre : ndvj.paris@gmail.com

Des journées interfrat, pour un temps
d’enseignement et de ressourcement : 

3 dates dans l’année : 
> Dimanche 9 novembre (ND des victoires à
Paris à l’occasion du Congrès Mission)
> Samedi 6 décembre 2025 (Versailles)
> Samedi 25 Avril 2026 (lieu à définir)

Save the dates ! 

Des parcours pour approfondir : 
 

> Une école d’oraison pour apprendre à
prier, pendant l’Avent à St Germain de
Charonne dans le 20ème  du 20/11 au
18/12
> Un parcours d’année “travail” : comment
trouver Dieu au travail ? (1ère soirée 01/10)

Plus d’infos  : https://
jeunes.notredamedevie.org/dieu-au-travail/

 

Des week-end de ressourcement et autres
propositions :

Des week-ends pour les jeunes pro sont
proposés toute  l’année, à Notre-Dame de Vie

et ailleurs !   

Plus d’infos à venir : 
https://jeunes.notredamedevie.org/week-ends-

jeunes-pros/

Restez informés, inscrivez-vous AU GROUPE WHATSAPP DES PROPOSITIONS PARISIENNES 
ET A LA NEWSLETTER NATIONALE : https://jeunes.notredamedevie.org/newsletter/
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